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EINLEITUNG

Hallo, liebe Leser und Leserinnen! Ich méchte mir die Zeit nehmen, Sie
personlich in dieses Buch einzuftihren. Mit groBer Wahrscheinlichkeit
geht es Innen nicht wirklich gut. Sie suchen nach einer Losung fur Inre
Schwierigkeiten — seien es nun chronische Schmerzen, Nervositat und
Anspannung, Schiaflosigkeit oder andere gesundheitliche Probleme. Sie
haben es bereits mit konventionellen Medikamenten versucht, die Ihnen
aber nicht geholfen haben. Vielleicht haben Sie sogar schon Uber medizi-
nisches Cannabis nachgedacht, furchten aber den Rausch.

Sie haben dieses Buch in der Hoffnung gewahit, mit CBD-Ol die Vorziige
von Cannabis zu erfahren, ohne high zu werden. Nun, es ist genau das
richtige Buch fUr Sie! Hier erfahren Sie alles, was Sie tUber CBD-Ol wissen
mussen: was es ist, wo man es kauft und wie man es sicher anwendet.
Eine Auswahl an Rezepten wird Ihnen dabei helfen, CBD-OI ganz einfach
in Ihren Alltag zu integrieren.

Als Arztin konnte ich schon vielen Menschen helfen, die unter chronischen
Erkrankungen leiden. Darunter waren Patienten, die alle Medikamente
abgesetzt haben und inre Symptome nur noch mit CBD-OI in den Griff
bekamen. Die Wirkung des CBD-Ols beeinflusste auch andere Bereiche
ihres Lebens, wie Arbeit, Beziehungen oder Freizeitgestaltung. Sind die
Symptome erst einmal gelindert, bessert sich die Lebensqualitét, was zu
mehr Liebe, Lachen und Gluck fuhrt.

Von solchen Erfolgserlebnissen zu héren, bertihrt mich immer wieder.
Hoffentlich werden die Informationen in diesem Buch fUr Sie so hilfreich

sein wie fUr meine Patienten. Ich freue mich sehr, dass Sie sich flir dieses
Buch entschieden haben, und hoffe, Ihnen hiermit helfen zu kdnnen.

Voller Dankbarkeit,

Lantuua, Tt

Dr. Rachna Patel
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MEHR UBER CBD UND THC

Wie bereits erwahnt, enthalten Cannabispflanzen verschiedene chemische
Substanzen, Cannabinoide, darunter auch CBD und THC, die unterschiedliche
Zusammensetzungen aufweisen und anders auf den Korper wirken.

Die Molekiilstruktur von THC Die Molekiilstruktur von CBD

CBD und THC interagieren mit Rezeptoren unseres Endocannabinoid-Systems,
das der Regulierung vieler physischer und psychischer Ablaufe dient, zu denen
Schmerzwahrmehmung, Stimmungslage und Krampfschwelle gehéren. Stellen
Sie sich das Endocannabinoid-System als eine Sammiung aus Schidssern und
Schlusseln vor. Die Schidsser sitzen an den Zellen und viele Schitissel schwim-
men um sie herum. Die Schitissel kbnnen endogen (vom Kérper selbst) produ-
Ziert oder exogen (etwa durch Medikamenteneinnahme) zugefligt werden.

CBD und THC sind beide exogen zugefuhrte »Schidssel«, die an die Canna-
binoid-Rezeptoren (»Schlbsser«) im Endocannabinoid-System andocken. Ihre
Wirkung auf den Korper ist jedoch véllig unterschiedlich. Anders als CBD ist
THC psychoaktiv, verursacht also einen Rauschzustand.

Warum macht THC high?

Einfach ausgedrtickt, dockt THC an den Cannabinoid-Rezeptor 1 (CB-1)

im Gehim an. Wie ein Schiussel ins Schioss passt THC perfekt in CB-1.

In der Folge schittet das Gehirn Dopamin aus, welches wiederum Stimmung,
Bewusstsein und Wahrmehmung beeinflusst. All diese Veerédnderungen flihren
zu dem, was wir einen Rausch nennen.

Was ist CBD-01?

Wenn Sie damals wahrend Ihrer Studienzeit mit Ihren Freunden in irgendeinem
Keller Pot geraucht haben, verstehen Sie jetzt, warum Sie die GroBportion einer
Fast-Food-Kette allein verputzten, Inr Herz raste und Sie sich aus Angst vor einer
Alien-Invasion unter dem Tisch versteckten. Das, liebe Leser und Leserinnen,
war der durch THC verursachte Rausch.

Doch die Einnahme von THC fuhrt nicht zwangsléaufig zu Verfolgungswahn und
unstillbaren HeiBhungerattacken. Man sollte wissen, dass psychoaktive Wirkun-
gen gewshnlich nur bel einer Uberdosierung von THC auftreten. Bel angemes-
sener Doslerung lassen sie sich vermeiden. Inr Arzt kann Ihnen helfen, die fur
Sle geeignete Dosis zu finden, damit Sie nicht high werden.

------------- Warum macht CBD nicht high?

Anders als THC passt CBD nicht in CB-1. Stattdessen veréndert es die Form
von CB-1, sodass THC gar nicht mehr andocken kann. Aus diesem Grund wer-
den Stimmung, Bewusstsein und Wahmehmung nicht beeinflusst und es gibt
keinen Rausch.

Wéhrend CBD das THC an seiner Rauschwirkung hindert, interagiert es mit
zahlreichen anderen Rezeptoren im Korper und 16st chemische Reaktionen aus,
die zu Schmerzlinderung, Ruhe, Entspannung, erholsamem Schlaf und vielen
anderen positiven Wirkungen fUhren.

CBD fungiert als allosterischer Hemmstoff, indem es die Form von
CB-1 verdndert, sodass THC nicht mehr andocken kann.
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WELCHE ERKRANKUNGEN
KONNEN MIT CBD
BEHANDELT WERDEN?

CBD beeinflusst Ihre Korperzellen auf unterschiedliche Weise. Es wirkt entztin-
dungshemmend, fangt Schmerzsignale zum Gehim ab, erhéht die Serotonin-
werte, dampft die Kampf-oder-Flucht-Reaktion und reguliert den Schlafrhyth-
mus. Aufgrund dieser Eigenschaften gibt es viele chronische Erkrankungen,
deren Symptome CBD lindern kann. Zu ihnen gehéren unter anderen:

e Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom e Parkinson

D

ARS) e Posttraumatische

¢ Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper- Belastungsstérung
aktivitats-Storung (ADHS)

e Diabetische Neuropathie

e Ruckenkrampfe

e Rulckenschmerzen durch
e Fpilepsie vorgewolbte, vorgefallene oder

degenerative Bandscheiben
e Generalisierte Angststorungen <

e Schlaflosigkeit (mild bis

e |schias moderat)
e Krampfanféle e Sozale Angststérungen
e Menstruationskrémpfe e Spannungskopfschmerz
e Migrane e Tiigeminusneuralgie
e Multiple Sklerose e Zwangsstorungen
e Neuropathie nach

Chemotherapie

Auf den n&chsten Seiten betrachten wir die Erkrankungen, mit denen ich meist
Zu tun habe, und schauen uns an, was die Forschung zu ihrer Behandlung mit
CBD sagt.

Eignet sich CBD-0l fiir mich?

........................ CBD beiAngstZust&nden

Dr. Patel,

ich habe ldhmende Angstzustcnde, die meist durch den Stress bei der Arbeit
verursacht werden. Ich leite ein 17-képfiges Team und habe stdndig mit engen
Terminen zu kdmpfen.

Am Abend gehe ich ins Bett und hoffe, dass ich ruhig schlafen kann. Aber meis-
tens liege ich endlose Stunden wach. Meine Gedanken rasen von einer Sorge
zur ndchsten.

In manchen Ndchten ist es so schlimm, dass ich nicht zur Arbeit gehen kann.
Mein Herz rast, ich bekomme kaum Luft, alles dreht sich, und die Laken sind
schweifigetrdnkt. Einmal endete ich in der Notaufnahme, weil ich dachte, ich
hdtte einen Herzinfarkt. Es war jedoch eine Panikattacke.

Mein Arzt verschrieb mir Escitalopram und Alprazolam. Das Escitalopram
hemmt meinen Sexualtrieb und Alprazolam muss ich immer hdufiger und in
héheren Dosen einnehmen. In meiner Familie treten Suchtkrankheiten gehduft
auf, und ich mochte diesen Weg nicht gehen.

Ich habe gelesen, dass CBD-Ol bei Angstzustinden hilfreich ist, aber ich bin mir
nicht sicher. Daher dachte ich mir, ich frage einen Arzt.

Verzwefelt,

Joe

Palo Alto

lch kann mit Patienten wie Joe wirklich mitfihlen. Als Machertyp in einem sehr
anspruchsvollen Beruf weiB ich, dass Angstzustande absolut und vollkommen
lahmend sein kénnen. Aber es gibt Hoffnung, vor allem mithilfe von CBD.

WAS DIE FORSCHUNG SAGT ...

Im Jahr 2011 untersuchte eine Studie die Wirkung von CBD auf Angstzusténde
— vor allem auf soziale Angstzustande. Die Hélfte der Teilnehmer bekam CBD,
die andere Halfte ein Placebo.
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DIE HAUFIGSTEN FRAGEN

Sie haben noch Fragen? Hier finden Sie Antworten auf einige der am haufigsten
gestellten Fragen, die an keiner anderen Stelle im Buch behandelt werden.

KANN ICH CBD NEBEN ANDEREN MEDIKAMENTEN EINNEHMEN?

CBD ist relativ sicher, gut vertraglich und birgt weniger Risiken flr unerwiinschte
Arzneimittelwechselwirkungen als viele andere haufig verschriebene Arzneimittel.

Allerdings kann CBD die Wirksamkeit einiger Medikamente erhdhen, wodurch
sich der Bedarf am jeweiligen Medikament verringert. CBD kann aber auch dazu
fuhren, dass einige Arzneimittel weniger wirksam sind, wodurch die Art der Ver-
abreichung dieser Medikamente gedndert werden muss.

Wenn Sie verschreibungspflichtige Medikamente einnenmen, sprechen Sie am
besten mit einem erfahrenen Arzt, um mehr Uber bestimmte Arzneimittelwech-
selwirkungen zu erfahren. Er oder sie kann lhnen sagen, was Sie bei der Ein-
nahme von CBD mit Inren Medikamenten beachten soliten.

HAT CBD-OL NEBENWIRKUNGEN?

Viele Patienten sind um Nebenwirkungen besorgt. Die gute Nachricht ist, dass
CBD viele der haufigsten Nebenwirkungen verschreibungspflichtiger Medika-
mente nachweislich nicht verursacht. Im Jahr 2017 ergaben mehrere Studien,
dass CBD keinerlei Auswirkungen auf Puls, Atmung, Blutdruck oder Kérper-
temperatur hat. Es beeinflusst weder psychomotorische Funktionen (Bewegung
und Koordination) noch kognitive Fahigkeiten (wie die Fahigkeit, sich an Worter
zu erinnem). Es kommt unter der Einnahme von CBD weder zu Appetit- oder
Gewichtsver&nderungen noch zu Depressionen oder Psychosen. Kurz gesagt:
CBD verursacht keine der Nebenwirkungen, die im Zusammenhang mit Marihu-
ana bekannt sind.

Also, welche Nebenwirkungen verursacht CBD? Am h&ufigsten wird Uber
Mudigkeit und Schi&frigkeit berichtet, wobei der Schweregrad dosisabhangig ist.
Bei richtiger Dosierung sind nachteilige Auswirkungen unwahrscheinlich. Sollte
es bei Ihnen aber der Fall sein, hilft es wahrscheinlich schon, Dosis, Zeftpunkt
oder Haufigkeit der Anwendung anzupassen.

Die haufigsten Fragen

IST CBD IN EINEM DROGENTEST NACHWEISBAR?

Dies hangt von der Zusammensetzung der Cannabinoide in dem von Ihnen ver-
wendeten Produkt ab. Wenn das Produkt kein THC enthalt, kdnnen auch keine
Marihuana-Metabolite nachgewiesen werden.

Wenn das Produkt jedoch THC enthélt — unabhéangig von der Menge — kann es
zu einem positiven Testergebnis kommen. Das einzige CBD-Produkt, in dem
kein THC nachgewiesen werden sollte, ist ein CBD-Isolat. Jedes andere CBD-
Produkt enthélt eine gewisse Menge THC.

MACHT CBD ABHANGIG?

Nein! Das horen wir sogar von héchster Stelle: Laut amerikanischem National
Institute on Drug Abuse (NIDA) heit es »CBD scheint eine sichere Droge zu
sein, die nicht abhangig macht. «

KANN ICH CBD INS FLUGZEUG MITNEHMEN?

Vielleicht ist das keine gute Idee. Bei Reisen innernalb der EU kann man jedoch
davon ausgehen, dass es bei CBD-Produkten mit weniger als 0,2 Prozent THC
keine Probleme geben durfte. Allerdings ist es immer besser, vor Reiseantritt die
geltenden Bestimmungen bezglich Cannabidiol abzuklaren. Grundsétzlich kann
man davon ausgehen, dass man in einem Land mit einer strengen Regelung
hinsichtlich Anbau, Konsum und Verkauf THC-haltiger Produkte auch bei der
Einfuhr von CBD vorsichtig sein solite. Bei einer liberalen Gesetzgebung dage-
gen sollte es bei der Mitnahme von CBD-Produkten keine Probleme geben. Um
in jedem Falle auf der sicheren Seite zu sein, kann man auch eine ausgedruckte
Liste mit der Beschreibung des Produkts und allen Inhaltsstoffen (in englisch
oder der Landessprache) mitfihren, um diese bei Bedarf vorzeigen zu k&nnen.
Es gibt Lander, in denen die Wirkung von CBD mit der von THC gleichgesetzt
wird. Sieht der Grenzbeamte dann womaoglich noch ein Hanfblatt auf der Ver-
packung, kann das zu einer unangenehmen Situation beim Zoll fihren. Im
schlimmsten Fall muss man das CBD-Produkt abgeben.

EIGNET SICH CBD AUCH FUR HAUSTIERE?

Es gibt einige Tierérzte, die Haustiere mit CBD-Produkten behandeln. Ihr Tierarzt
beré&t Sie germe bei Dosierung und Anwendung von CBD zur Behandiung von
Erkrankungen lhres Tiers.
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Getranke

MATCHA LATTE

Gonnen Sie sich diese Latte fiir einen ruhigen und produktiven Vor-
mittag. Matcha liefert kraftvolle Antioxidantien und einen Koffeinschub.
Cremig und leicht stiff — alles was Sie brauchen.

ZEIT: 10-15 MINUTEN

ERGIBT: 480 ML PORTIONEN: 2

240 ml laktosefreie Milch

2 Portionen CBD-0I (aber nicht
mehr als 5ml insgesamt)

2 TL Matcha-Teepulver (5g;
Grlinteepulver, erhaltlich im
Tee- oder Bioladen)

1 TL Zucker (oder ein anderes
StiBungsmittel)

. Mich und CBD-OI in einem Kleinen Topf

verruhren. Bei schwacher Hitze erwér-
men, aber nicht kochen. Beiseitestellen.

. in einem Kleinen Topf 240ml Wasser

auf 77-82°C erhitzen. (82 °C nicht
Uberschreiten, sonst wird der Tee sehr
bitter.) Inzwischen in zwei Tassen je 1 TL
Matcha-Teepulver mit ¥2 TL Zucker (oder
einem anderen SUBgungsmittel) mischen.

. Die Teemischung jeweils mit 120m

heiBem Wasser UbergieBen und alles
verrthren. Jewells 120ml Milchmischung
unterrthren. Sofort servieren.

59
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BERUHIGENDES KRAUTEREIS

Cremige Kokosmilch gepaart mit kiihlender Minze und Lavendel wird mit CBD zu einem
erfrischenden Eis am Stiel und einem perfekten Beruhigungsmittel gegen Angstzustdnde.
Gonnen Sie sich dieses Eis fiir Ruhe und Entspannung.

ZEIT: 5 MINUTEN,

PLUS 3 STUNDEN GEFRIERZEIT ERGIBT: 4 STIELEIS (A 80 ML) 5 PERSONEN: 4
1009 Kokosmilchpulver (erhélt- 1. Alle Zutaten mit 120ml sehr heiBem
lich im Bioladen oder Internet) Wasser im Mixer auf hdchster Stufe etwa
1 EL Zitronensaft 4 Minuten cremig schlagen.
Y2 TL getrocknete
Lavendelbliiten 2. Die Masse gleichmé&Big in die Stieleis-
4-6 Minzeblétter formchen verteilen und die Stiele hinein-
60ml Agavensirup stecken. Das Eis mindestens 3 Stunden
4 Portionen CBD-0I (aber nicht im Tiefkuhifach gefrieren lassen. Es behalt
mehr als 10ml insgesamt) dort bis zu 1 Monat das volle Aroma.

4 Stieleisformchen (@ 80 ml)
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ENTSPANNUNGSROLLER

Gonnen Ste sich diesen CBD-Roller, wenn Sie das ndchste Mal unter Kopfschmerzen oder
Nackenverspannungen leiden. Mit den beruhigenden dtherischen Olen von Lavendel,
Minze und Ylang-Ylang sorgt dieser Roller am Tag und in der Nacht fiir Linderung.

BEHALTER: 2 STERILE FLASCHCHEN MIT

ZEIT: 12 MINUTEN : ERGIBT: 30ML ROLLER-APPLIKATOR
30ml Mandelo| 1. Mandel®l, Vitamin-E-Ol, &therische Ole und
Y TL Vitamin-E-Ol CBD-Ol in einer sauberen Tasse verrthren.
20 Tropfen atherisches i
Lavendeld| 2. Die Flaschchen mit der Olmischung fullen, den
10 Tropfen atherisches Minzl Roller-Applikator einstecken und den Deckel
5 Tropfen 4therisches aufschrauben.
Ylang-Ylang-0l
10ml CBD-OI (oder weniger) 3. Auf dem Herd oder in der Mikrowelle 1 Tasse

Wasser erhitzen. Die Flaschchen in das heiRe
(nicht kochende!) Wasser stellen und mindestens
2 Minuten im heiBen Wasserbad erwarmen. Dann
die Flaschchen kraftig schittein. Innerhalb von

6 Monaten verbrauchen.

TIPP:
Ein Kleiner Trichter zum
Beftilen der Fldschchen ist
flir dieses Rezept hilfreich.

ANWENDUNG:

Das Ol an den Schiafen, hinter den Ohren und am
Nacken aufrollen, um Verspannungen zu 16sen.
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